
Salud Mental

Promoción del bienestar
a nivel comunidad 

Atenciones grupales
Atención individual 

(Presencial o en línea)

Mensuales 
              

Talleres de la Facultad de
Psicología 

( Se abriran 10 durante Marzo) Atención Grupal
Especializada 

(Se abren 2 horarios
semanales)

Durante el semestres se detectan
nescesidades específicas de cada

carrera o taller y se ofrcen
actividades en salud mental 

Teerapia individual
Según el riesgo detectado se
mantiene recibiendo atención

individual en el PIAAP y/o recibe
apoyo de DGAS o UNAPDI

Abrir un canal mediante el
Programa Institucional de tutorias,

para que profesorado pueda
inforar de casos que requieran la

atención

Grupos Especializados

Mantener un enlace con
coordinaciones para  escuchar

nescesidades emergentes

Actividades por la salud mental PIAAP

Semanales 

Circulo Mágico 
(Lunes)

Caminata psicoemocial
(Miércoles)

Practica de técnicas de
relajación y habilidades

sociales 

Evento día de San Valentín 
                  (Viernes 13)
Registro civil: reforzando nuestros
lazos
Botella: verdades y retos acerca de
la relaciones psicoemocionales

Jornada Naranja  
  (Tercer jueves de cada mes )

Campañas promoción
respuesta EMA

(1 vez a la semana) 

Actividades con
profesionales erxternos,

ejemplo: Platica Nutrición
Consciente y Emocional 

(1 vez al mes)

Mesas Psicoemocionales
(1 vez a la semana) 

Taller Dialogar para cuidar 
Taller Salud Mental SN

Estigmas 
Taller Conectando con mi

bienestar 

Talleres Enfoque sitemico/
Enfoque Cognitivo

Conductual/ Habilidades
para la vida/ Perspectiva de

género
(Semanal todos los martes de

2 :00 a 4:00)

EJEMPLO:
Taller Reflexivo 

Taller del estrés al bienestar 
Taller Respira, siente y sigue:
encontrando equilibrio en la

ansiedad y la tristeza
Taller conectando contigo y

con los demás
Taller sanar no es olvidarnos

Semestral
              

Jornada de Promoción de
la Salud 

Feria de Salud Integral

Atención a crisis

Seguimientos para las personas
referidas a otros servicios.

Grupos para problempaticas
específicas de quienes piden la

atención psicológica del programa
PIAAP

Difusión virtual de
herramientas

psicoemocionales para el
día a día

(1 vez a la semana)

Ejemplo: Grupo amar
después de la ruptura 
Grupo nutriendo salud

mental 
Grpo lo hago hoy no mañana,

aprendiendo de la
procastinación

Examen Médico Activo
EMA


